Auditorio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

‘ 09»h3'* — Abertura do secretariado

09h45 — Sessao de abertura

10h00 -“Relagcdao entre a pratica do exercicio fisico e o stress, ansiedade e
depressao” | Teresa Fialho - Licenciada e Mestre em Psicologia do
Desporto e do Exercicio

10h30 -"Estratégias locais de saude — a nutricdo na base de prevencao” | Ana
Santana e Carolina Elias - Licenciadas em Dietética e Nutricao

11h00 — Pausa

11h15 —“Comer bem!!! ... para viver melhor...” | Carla Pombo e Gabriela Simplicio
Licenciadas em Enfermagem - UCC Rio Maior

11h45 -“100% Alimento: tudo se aproveita” | José Carvalho - Nutricionista na
Empresa Gertal, S. A.

12h15 — Debate

13h00 - Pausa para almogo

14h00-“Alimentacao saudavel nas escolas do Concelho de Portalegre” | Margarida
Malcata - Licenciada em Enfermagem - Municipio de Portalegre

14h30 —"A psicomotricidade no Concelho de Rio Maior" | Ana Karina Silva - Licenciada
em Ensino Basico 1° e 2° Ciclo — Variante Educagdo Fisica e Daniela Felicio -
Licenciada em Reabilitagdo Psico-Motora - Desmor, EM, SA.

15h00 — Debate
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