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Imagem n°2 — Ordem das subcategorias referidas, pelos 128 alunos nos dois dias analisados, nas observacoes.

Conclusao

Apos a analise das entrevistas dos participantes podemos retirar algumas conclusoes.

Existe um numero elevado de referéncias de alimentos ricos em acucares em detrimento de outros mais saudaveis, nomeadamente alimentos do grupo
das ‘Horticolas’. Em dia de fim-de-semana, existe menos referéncia a uma refeicao especifica, o0 Lanche da Manha, facto que pode ser explicado pelo
despertar mais tardio dos participantes, nao existindo tempo para a realizacao de duas refeicoes entre o despertar e o almoco.

Pode-se observar uma supremacia de referéncias dos alimentos pertencentes ao grupo dos ‘Cereais, derivados e tubérculos’, Indo ao encontro do
preconizado na roda dos alimentos. No entanto existe um grande deficit no consumo de leguminosas e de igual forma, existe um pequeno numero de
referéncias de consumo de agua, sendo esta essencial a realizacao de uma alimentacao saudavel sem divida que deveria de ser consumida em maior
guantidade. Uma vez que, o estudo é s6 em base no que os alunos participantes referem pode nao estar claro que também devem referir o que beberam e
nao sO 0 que comeram.

De modo geral os alunos entendem qual a importancia de uma alimentacao saudavel, no entanto associam muito a ideia de que para ter uma
alimentacao saudavel é necessario consumir frutas e vitaminas, como por exemplo “Os alimentos saudaveis fazem-me crescer e tém vitaminas.” (Red. 2-
1°-V.d.Cavalos-2013). Por outro lado, também associam que a alimentacdo saudavel serve entre outras coisas para ajudar a crescer de forma saudavel,
“crescer forte e saudavel” (Red. 3-2°-Caia-2013).

Em suma, a partir desta analise sugerimos a realizacdo de uma acao de formacao aos participantes, pais e educadores, de modo a que estes entendam a
Importancia do consumo de leguminosas e da agua e a grande variedade de nutrientes que sdo obtidos atraves de uma alimentacao saudavel.
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