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RESUMO

O Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre tem como finalidade de ajudar a mudar as atitudes e 0s comportamentos em relacao aos habitos alimentares das criancas e jovens
das escolas do Concelho de Portalegre e, em simultaneo, sensibilizar as suas familias, para as mudancas propostas de forma a maximizar a sustentatibilidade das mudancas propostas. O projeto € promovido

pelo Coordenacao Interdisciplinar para a Investigacao e Inovacao do IPP (C3i), ecofinanciado por Riteca Il, envolve as diversas unidades organicas do IPP (ESSP, ESEP, ESTG, ESAE, SAS) e integra a Camara

Municipal de Portalegre, a Unidade Local de Saude do Norte Alentejano, os Agrupamentos de Escolas do Concelho de Portalegre, abrangendo cerca de 2500 criancas e jovens dos 3 aos 17 anos de idade.

OBJETIVOS

Fazer o diagnostico da situacao, e avaliar a intervencao, atraves da realizacao

de estudos nos varios agrupamentos que integram o projeto, permitindo dirigir

a acao, aos reais problemas nutricionais detetados, para melhorar os habitos

alimentares e o estado de salde das criancas e jovens.

METODOS

A intervencao estrutura-se, de forma articulada e sistematica, em torno de trés dimensdes: na sala de aula, reforca-se a abordagem da promocéao da saude e de alimentacdo saudavel nas atividades

curriculares; na escola, o projeto tenta definir estratégias em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas alimentares saudaveis; na comunidade, sensibiliza-se os pais e parceiros,

para a promocao de habitos alimentares saudaveis, enfatizando a sua responsabilidade.

Ingestao alimentar nas 24 horas precedentes
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Grafico 1 - Distribuicdo das criancas e jovens dos Agrupamento de Escola do Bonfim, no estudo realizado em 2012, e no estudo
realizado em 2009, segundo a variavel “Ingestédo alimentar nas 24 horas precedentes”.

Apos a intervencao as alteracoes registadas incluem: aumento do consumo da fruta (3,5%) e produtos horticolas (13,4%) e reducéo de alimentos de valor energetico: refrigerantes (9,3%); bolos

(12,4%); batatas fritas/salgados (7,7%). Apar das mudancas nas dietas alimentares, verificou-se uma diminui¢ao dos valores de excesso de peso e obesidade de 0,5% nas raparigas e de 0,6% nos

rapazes.

CONCLUSOES

O projeto esta a intervir de forma positiva, verificando melhoria ao nivel dos habitos alimentares e dos valores do IMC. Revelando necessidade de medidas que promovam mudancas no estilo de

vida: nutricdo adequada e aumento da pratica de atividade fisica.
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PARCEIROS

A Camara Municipal de Portalegre, a Unidade Local de Saude do Norte Alentejano, os Agrupamentos de Escolas José Régio e do Bonfim. O projeto conta ainda com a colaboracdo de outras instituicdes (por ex., Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre, Programa Nacional de Promocéo de Alimentacdo Saudavel), empresas (por

ex., Delta, Vitalis, Nestlé) e produtores locais e nacionais.
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