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ATIVIDADES

O Projeto “Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre” celebrou o Dia Mundial da
Alimentagdo, dia 16 de outubro, tendo desenvolvido varias atividades junto da comunidade escolar
(estudantes, funcionarios e docentes) do IPP. Assim, proporcionou & referida comunidade uma visita ao
Atelier de Alimentacao Saudavel, situado no Mercado Municipal de Portalegre, com o objetivo de conhecer
as instalagBes, compreender as atividades desenvolvidas pelo Projeto e avaliar o indice de Massa Corporal
(IMC) e aTensao Arterial (TA) dos interessados. Foram também disponibilizados, em cada unidade organica
do IPP (ESSP, ESEP, ESTG, ESAE e SAS), frutas para consumo da comunidade, com a imagem do Projeto e

informacao sobre as regras de umaalimentacéo e vida saudavel.

O Projeto “Alimentacdo Saudéavel nas Escolas do Concelho de Portalegre”, orientado pelo Instituto
Politécnico de Portalegre e promovido pelo Centro Interdisciplinar de Investigagdo e Inovagdo (C3i), foi
ainda, no dia Mundial da Alimentac&o, premiado na categoria de Iniciativa de Mobilizacéo pela Nutrition
Awards 2012 com a 22 Mensao Honrosa. A ceriménia de entrega dos prémios decorreu no Auditério 3, da
Fundacéo Calouste Gulbenkian, em Lisboa. No Nutrition Awards 2012 foram eleitos os melhores projetos de
Inovagao no setor Agro-Alimentar Portugués, bem como aqueles com maior mérito cientifico, na area da
Nutricdo e Bem-Estar. O Nutrition Awards 2012 teve como objetivo reconhecer e premiar boas praticas,
projetos sociais e investigagdo em diferentes areas da nutricdo, nomeadamente: satde publica, nutricio

clinica, inovacéo, qualidade e segurancaalimentar e investigacdo em ciéncias danutricdo.
»

Nutritioh
AWARDS

Categoria de Iniciativa de Mobilizagso

2° Mencéao Honrosa
Projeto de Alimentacao Saudavel nas Escolas do
Concelho de Portalegre
INSTITUTO POLITECNICO DE PORTALEGRE
L AE—

®

Asemelhanga das edigBes anteriores, os projetos inscritos (cerca de oitenta) foram alvo de verificagéo por
parte da Associagéo Portuguesa de Certificacdo (APCER) e sujeitos ao escrutinio de um juri presidido pela

Associacao Portuguesa de Nutricionistas (APN).
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AGENDA

5.junho.2012 — Realizagéo da Feira de Alimentacéo
Saudavel com os alunos do 2° e 3° Ciclos, na Escola
Cristévao Falcao.

5.junho.2012 —Participacdo no Politécnico Janior.
Julho.2012 - O Projeto submete uma candidatura
ao Nutrition Awards 2012.

Julho e agosto. 2012- Anélise e tratamento dos
dados do questionario feito com o objetivo de
avaliar os habitos alimentares e a atividade fisicadas
criancas e jovens do 1° 2° e 3° Ciclos, nos
Agrupamentosn®l en°2.

9.0utubro.2012 - Andlise de agua para a rega da
futura Horta Pedagdgica.

10.outubro.2012 - Apresentacdo de Poster no
Matching Research, que decorreu no Instituto
Politécnico daGuarda.

16.0utubro.2012 - Celebragéo do dia Mundial da
Aliementacdo com o diversas atividades
desenvolvidas.
16.0utubro.2012 - Nutrition Awards 2012 atribui 22
Mensdo Honrosa, na categoria de Iniciativa de
Mobilizagéo.

Outubro e novembro.2012 - Elaboragdo da
propostade regulamento da Horta Pedagdgica.
Novembro.2012 - Iniciodasatividades do Atelier de

Alimentac&o Saudavel, parao anoletivo 2012/2013.

RECEITA HABITOS

ALIMENTARES

“O Acucar”

A quadra natalicia em que nos encontramos é
por si convidativa a encontros e reencontros
com familiares ou amigos, e ocorrem
habitualmente durante longos periodos em

torno de uma mesa “recheada de doces

tradicoes”.

Ingredientes

Mesmo numa época tdo querida e desejada por

2,5dl de &gua muitos, ndo é demais relembrar os perigos que

75 grs. de margarina, 175 grs. de farinha revestem o nosso tdo saboroso e delicioso

3 ovos, 1 casca de liméo acucar, que quando ingerido em grandes

Sal, Acucar e Canela g.b. quantidades chega ao figado e é transformado

Modo de Preparagdo em gordura podendo mais tarde, por ingestdo

1- Levar ao lume a dgua com a margarina, uma continuada e n&o controlada, o individuo sofrer

pitada de sal e a casca de limao. Quando ferver, de doengas metabdlicas tdo conhecidas como a

. . . . obesidade, hipertensdo e colesterol.
retira-se do calor e junta-se de s6 vez a farinha.

Estando presente em diversos alimentos na
Mexer de modo a obter uma bola e levar

nossa alimentacéo diéria, a Organizacdo
novamente ao lume para secar a massa;

Mundial de Satde (OMS) recomenda uma
2 -Fora do lume junta-se os ovos, um de cada vez,
ingestdo méxima de 50 gramas/dia.
batendo muito bem;
A época é de festa,
3-Coma ajuda de 2 colheres, deitar pequenas

mas mesmo em festa zele pela sua satde.
porcdes da massa em 6leo bem quente;
4 - Servir polvilhado de aclcar e canela ou com
uma colher de mel aquecido.
(com esta massa também se pode fazer
profiteroles ou duchésses se a colocar no forno em
vez de fritar).
Informag&o Nutricional: 187 Kcal p/ porcao
(simples); 218 Kcal p/porgéo (c/ cobertura)
Tempo de Preparacéo: 0:30 minutos

Grau de Dificuldade: Facil

Receita para 6 pessoa.



