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Comissao Cientifica
Mata Caceres, Presidente da Camara Municipal de Portalegre
Joaquim Mourato, Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
Joaquim Correia, Director do Agrupamento n°2 de Portalegre

Comissao Organizadora

Associacao de Desenvolvimento Regional do Instituto Politécnico de Portalegre
Escola Superior de Saude de Portalegre
Escola Superior de Educacao de Portalegre
Escola Superior de Tecnologia e Gestao
Escola Superior Agraria de Elvas
Servigo de Acgao Social

Agrupamento n°2 de Portalegre

Informacgébes e Secretariado

Escola Superior de Saude
Avenida de Santo Anténio - Apartado 89 - 7301 - 901 Portalegre
Telefone: 00351 245 300 430 - Fax: 00351 245 300439 - www.essp.pt - geral@essp.pt

Promotores: ADR; IPP; ESEP; ESTG; ESSP; ESAE; SAS; CMP.

Patrocinios: [ = NERME (bR et el
Coo-Promotor: Agrupamento n°2, Escola Cristév&o Falc&o, Portalegre WS“BQE[A
A, “f Ve



PROGRAMA Conferéncia Alimentacdo Saudavel

Agrupamento n°2 de Portalegre | 22 de Outubro de 2009

19.00H - Sessao de Abertura com a presenca de:

Mata Caceres, Presidente da Camara Municipal de Portalegre

Joaquim Mourato, Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre

Joaquim Correia, Director do Agrupamento n°2 de Portalegre

Miguel Serafim, Presidente da Associagao de Desenvolvimento Regional do IPP

Moderador: Carlos Baeta, Médico e Consultor do Projecto Alimentagcdo Saudavel
nas Escolas do Concelho de Portalegre

19.20H - Apresentagao do Estudo Realizado no Ambito do Projecto Alimentagao

Saudavel

Margarida Malcata, Docente, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de
Portalegre

19.35H - Beneficios de uma Alimentagao Saudavel

Joao Breda, Nutricionista, Direcgao Geral de Saude e Coordenador da Plataforma
contra a Obesidade, Lisboa

20.05H - Como Confeccionar Alguns Alimentos

Ana Matos, Nutricionista do Servico de Acg¢ao Social do Instituto Politécnico de
Portalegre

20.20H -Refeicao Saudavel no Refeitério do Agrupamento n°2 de Portalegre

“Alimenta-te bem e credeerdd Aanddvell”

Leonardo Soares, 5°A, n°13, Escola Cristévéao Falcéo, Portalegre

Projecto Alimentagcdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre
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