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Leonardo Soares, 5°A, n°13,
Escola Cristovao Falcdo, Portalegre

O “Projeto Alimentagcao Saudavel nas Escolas do Concelho de
Portalegre” em colaboragdo com a Equipa de Saude Familiar e
para promover nas criangas e nos jovens um melhor conhecimento
sobre os alimentos, sobre a sua influéncia na saude e uma
mudanga de habitos alimentares, solicitamos que o encarregado de
educacéo se responsabilize com o seu educando nos seguintes

pontos:

A - . i
i~ ¥ Que o lanche do seu educando ndo sofra auséncia sistematica de

pao, leite, iogurte ou fruta em favor dos habituais bolicau, bolos,

fritos e bebidas gasosas.

A . ) - .
#~% Que os pais que acompanham os seus filhos ndo permitam que o

pequeno-almogo seja uma refeicdo de menor importancia ou

ausente do habito familiar.

sempre presentes.

filhos passa por uma alimentacao saudavel.

Esperamos avossa compreensao e ajuda!

AEquipade Saude Familiar

e

A o - :
#=¥ Que nas principais refeicbes a sopa de legumes e a fruta estejam

A : A
il=' ¥ Que os pais tomem consciéncia de que o sucesso escolar dos seus

A Coordenadora do Projeto Alimentagédo Saudavel nas Escolas do

Concelho de Portalegre
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(Maria Margarida Malcata)
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